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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: LABORATORIO EL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 06-06-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propdésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifias, nifios, adolescentes, jévenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propdsito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion ciudadana.
Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocion de la
creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de tejido
social y la transformacion de los territorios.

Propdsito de la jornada: Iniciar y consolidar el proceso de construccion de secuencias
acrobaticas individuales, fortaleciendo la conciencia corporal, la coordinacion, la fuerza 'y
el control del movimiento, articulando el trabajo técnico con los principios del Circo Social
y la metafora de Sociedades utdpicas, promoviendo la participacion activa, el cuidado
colectivo y la apropiacién del espacio de practica en el encuentro.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
30 min | 1. Momento para el Responsable:
encuentro — El encuentro inicia con la organizacion | Alexander Orozco
contextualizacién de la del espacio de practica en la placa del
jornaday afiliacién barrio. Las y los participantes | Materiales:
participan en la adecuacién del lugar,

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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limpieza basica del area y disposicion
de las colchonetas, garantizando
condiciones seguras para el desarrollo
de la acrobacia. Este momento se
asume como parte del aprendizaje
colectivo, fortaleciendo la
responsabilidad compartida sobre el
espacio.

Posteriormente se realiza un circulo
de bienvenida, donde se socializa el
propésito de la jornada, centrado en la
construccion de secuencias
acrobaticas individuales. Se retoman
acuerdos de cuidado corporal,
seguridad en la préactica y escucha
activa dentro del laboratorio. Se
realiza un breve ejercicio de
respiracion y activacion corporal suave
para disponer el cuerpo al trabajo
fisico.

Colchonetas

30 min

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se abre un espacio de conversacion
guiada donde las y los patrticipantes
comparten  experiencias  previas
relacionadas con la acrobacia
individual, reconociendo movimientos
que ya dominan, dificultades
encontradas y sensaciones corporales
durante la practica.

El artista formador orienta preguntas
que permitan identificar niveles de
control corporal, equilibrio, fuerza y
coordinaciéon,  conectando  estas
experiencias con la construccion
progresiva de secuencias. Este
momento permite reconocer saberes
previos como base para el desarrollo
técnico del encuentro.

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
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70 min | 3. Ampliacién conceptual Responsable:

y experiencial Se realiza un calentamiento integral | Alexander Orozco
enfocado en movilidad articular, | Materiales:
activacion muscular, fuerza basica y | Colchonetas
conciencia corporal. Se incluyen
ejercicios de coordinacién, equilibrio y
control del centro del cuerpo.

Posteriormente se inicia el trabajo
técnico de acrobacia individual, donde
cada participante construye pequefias
secuencias a partir de movimientos
basicos previamente explorados. Se
orienta la articulacion de
desplazamientos, niveles (alto, medio,
bajo), cambios de direccion y control
del ritmo corporal.

El artista formador realiza
acompafiamiento constante,
ajustando posturas, reforzando
principios de seguridad y promoviendo
la fluidez del movimiento. Se enfatiza
la calidad del gesto, la respiracion y la
continuidad entre acciones.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
70 min | 4. Reflexién - accién Responsable:
(afianzar el aprendizajey | Se retoma el trabajo técnico con la | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | construccion y repeticion de las
la accion) secuencias individuales. Las y los | Materiales:
participantes integran los ajustes | Colchonetas
realizados en el primer bloque,
buscando mayor fluidez, continuidad y
control corporal.

Se propone la exploracion de
pequefias variaciones dentro de las
secuencias, permitiendo el desarrollo
de la creatividad individual dentro del

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
L Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144

adellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17i7740

sl




O0.00I

Rec

de Practicas
Artisticas y

“*  Guia pedagégica y

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

marco técnico. Se refuerzan aspectos
de seguridad, conciencia del espacio y
respeto por el cuerpo propio y el de las
demas.

El artista formador acompafia de
manera individualizada los procesos,
promoviendo la autonomia progresiva
en la ejecucion.

20 min | 5. Valoracion Responsable:
Se realiza un cierre en circulo donde | Alexander Orozco
las y los participantes comparten
aprendizajes, dificultades y
sensaciones del encuentro. Se | Materiales:
identifican avances en el control | colchonetas
corporal y en la construccion de
secuencias individuales.

Se finaliza con ejercicios de
estiramiento guiado y respiracion
consciente para la recuperacion del
cuerpo. Se refuerza la importancia del
cuidado, la constancia y la
responsabilidad en el proceso
acrobatico. Es el momento de volver a
la calma.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015 o
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: LABORATORIO EL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha:_13-06-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propdésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifias, nifios, adolescentes, jévenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propdsito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion ciudadana.
Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocion de la
creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de tejido
social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer la construccion de secuencias acrobéticas
individuales incorporando el arco de espalda como principio técnico de extension,
movilidad y control corporal, promoviendo la conciencia vertebral, la fluidez del
movimiento y la seguridad en la practica, dentro de un proceso de Aprendizaje Basado
en Proyectos que continla en analisis del problema y lluvia de ideas, consolidando
ademas el uso responsable del espacio y las colchonetas como parte del cuidado
colectivo.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015 o
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 56 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740

N



O0.00I

Rec

de Practicas
Artisticas y

“*  Guia pedagégica y

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

30 min | 1. Momento para el Responsable:
encuentro — Se inicia el encuentro con la | Alexander Orozco
contextualizacion de la organizacién del espacio en la placa
jornada y afiliacion del barrio. Las y los participantes | Materiales:

realizan la adecuacién del area de | colchonetas
trabajo, limpieza basica y disposicién
estratégica de las colchonetas,
garantizando condiciones seguras
para la practica del arco de espalda y
las secuencias acrobéticas.

Posteriormente se realiza el circulo de
bienvenida, donde se socializa el
proposito de la jornada, centrado en la
incorporacion del arco de espalda
dentro de las secuencias individuales.
Se retoman acuerdos de seguridad,
especialmente en relacién con la
extension de columna, el respeto por
los limites corporales y el uso
adecuado de las colchonetas.

Se realiza activacibn suave con
movilidad articular y respiracion
consciente, enfocando la atencién en
la columna vertebral.

30 min | 2. Recuperacion de Responsable:
conocimientos y Se abre un espacio de exploracion | Alexander Orozco
experiencias previas guiada donde las y los participantes

reconocen  experiencias  previas | Materiales:
relacionadas con extensiones, | colchonetas
flexiones y apoyos en el suelo.

El artista formador indaga sobre
sensaciones corporales al trabajar la
espalda, identificando niveles de
flexibilidad,  control, tension vy
confianza. Se realizan ejercicios
cortos de exploracion del movimiento

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
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de la columna: ondulacion, apertura
toracica y conexion con la respiracion.

Este momento permite establecer
bases conscientes para el trabajo del
arco de espalda dentro de la
secuencia.

70 min | 3. Ampliacién conceptual Responsable:
y experiencial Se inicia con un calentamiento | Alexander Orozco
especifico enfocado en:

Movilidad de columna (cervical, Materiales:
dorsal, lumbar) Colchonetas
Activacion de hombros y cadera
Fortalecimiento de zona media
Ejercicios de extension progresiva

Luego se introduce el arco de espalda
como elemento técnico central. Se
trabaja de manera progresiva:

1. Activacién en el suelo (apoyos
controlados)

2. Elevacion progresiva de
cadera

3. Apertura de pecho con control
de manos y pies

4. Salida segura del arco

Se enfatiza en:

Distribucion del peso

Activacion abdominal para proteccién
lumbar

Alineacién de manos y pies
Respiracion en el punto de extension

Posteriormente, cada participante
comienza a integrar el arco dentro de
pequefias secuencias individuales ya
trabajadas en el encuentro anterior,

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
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explorando transiciones suaves entre
posiciones.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
70 min | 4. Reflexién - accién Responsable:
(afianzar el aprendizajey | Se retoman las secuencias | Alexander Orozco
planear la proyeccién en | individuales incorporando el arco de | Materiales:

la accion) espalda como punto de transicion o | colchonetas
elemento estructural dentro del
movimiento.

En este encuentro se aborda:
Integracion del arco en
desplazamientos. Continuidad entre
niveles (suelo—medio-alto). Fluidez en
la entrada y salida del arco. Control del
ritmo corporal.

El artista formador acompafia de
manera personalizada corrigiendo:

Sobrecarga lumbar

Mala distribucion del peso

Falta de activacion en abdomen vy
brazos

Se promueve la exploracion creativa
de secuencias, permitiendo que cada
participante defina como y dénde
incorpora el arco dentro de su

composicion.

20 min | 5. Valoracion Responsable:
Se realiza cierre en circulo donde las y | Alexander Orozco
los participantes comparten
sensaciones del trabajo con el arco de
espalda, identificando avances, | Materiales:
dificultades y aprendizajes. colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
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- didactica =

Se hace énfasis en el cuidado del
cuerpo, especialmente la espalda, y
en la importancia de la progresion
técnica segura.

Se finaliza con estiramiento guiado,
respiracion profunda y relajacion
progresiva.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 H °
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 =

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS.
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: LABORATORIO EL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha:_20-06-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propdésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifias, nifios, adolescentes, jévenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propdsito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion ciudadana.
Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocion de la
creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de tejido
social y la transformacion de los territorios.

Propdsito de la jornada: Consolidar las secuencias acrobéaticas individuales mediante
la integracion fluida del arco de espalda como recurso técnico y expresivo, fortaleciendo
la continuidad del movimiento, la coordinacién corporal y la seguridad en la ejecucién en
cada movimiento o posturas.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
30 min | 1. Momento para el Responsable:
encuentro - El encuentro inicia con la organizacion | Alexander Orozco
contextualizacion de la del espacio en la placa del barrio. Las
jornada y afiliacion y los participantes realizan la | Materiales:
adecuacion del é&rea de trabajo, | Colchonetas
ubicacién de colchonetas y

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015 o
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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verificacion de  condiciones de
seguridad, reconociendo el espacio
como parte activa del proceso de
aprendizaje.

Se realiza el circulo de bienvenida,
donde se contextualiza el objetivo de
la jornada: consolidar secuencias
individuales integrando el arco de
espalda con mayor fluidez vy
continuidad. Se refuerzan acuerdos de
cuidado corporal, especialmente en
transiciones dindmicas y apoyos
prolongados.

Se genera espacio de conversacion
para reconocer en las y los
participantes sobre los momentos que
atravesaron durante la semana: el
colegio, actividades familiares u otros.
Ademas, es el momento para
reconocer cémo llegd cada
participante y su disposicion para el
encuentro.

Se realiza activacion corporal con
énfasis en movilidad de columna,
coordinacion general y preparacion
para el trabajo de secuencias.

30 min

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se realiza un espacio de
reconocimiento donde las y los
participantes comparten lo aprendido
en los encuentros  anteriores,
especialmente en relacién con el arco
de espalda y su integracion en el
movimiento.

Se guian preguntas orientadas a
identificar:

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165, Cédigo Postal 50015 o

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144

sl

Conmutador: (604) 385 55 56 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740



O0.00I

Rec

de Practicas
Artisticas y
Culturales

Medellin

Guia pedagégica y

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

e (ué partes de la secuencia
dominan mejor

e dobnde sienten mayor dificultad

e como ha cambiado su control
corporal

e (ué sienten al enlazar
movimientos

Se realiza una exploracion breve de
secuencias ya construidas,
identificando puntos de mejora y
continuidad.

70 min

3. Ampliacion conceptual
y experiencial

Se inicia con calentamiento técnico
enfocado en: movilidad integral de
columna, activacion de cadena
posterior, coordinacién de apoyos en
manos y pies, y control del centro
corporal

Posteriormente  se  trabaja la
integracion del arco de espalda dentro
de secuencias completas, priorizando:

Entrada al movimiento con
preparacion corporal

Ejecucion del arco como transicién o
figura central

Salida fluida hacia otro nivel o
desplazamiento

Continuidad sin pausas rigidas

Se busca que el arco deje de ser un
elemento aislado y se convierta en
parte organica de la secuencia.

El acompafiamiento del artista
formador se centra en:

Fluidez del movimiento
Reduccion de bloqueos técnicos

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165, Cédigo Postal 50015 o

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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Alineacion corporal
Respiracion en transiciéon

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

70 min | 4. Reflexién - accién Responsable:
(afianzar el aprendizajey | Se realiza trabajo de repeticion y | Alexander Orozco
planear la proyecciéon en | refinamiento de secuencias
la accion) completas.

Materiales:

Las y los participantes ejecutan sus | Colchonetas
secuencias individuales integrando:
arco de espalda, desplazamientos,
cambios de nivel y transiciones mas
limpias.

Se introduce el concepto de fluidez
escénica, entendida como la
continuidad del movimiento sin
interrupciones innecesarias.

Se promueve la observacion entre
pares para identificar avances en la
seguridad, el ritmo, el manejo corporal
y la relacion con el movimiento.

El artista formador realiza ajustes
técnicos finos y acompafia procesos
individuales segun necesidad.

Se dan espacios para la pausa, la
respiracion y la hidratacion.

20 min | 5. Valoracion Responsable:

Se realiza cierre en circulo donde las y | Alexander Orozco
los participantes expresan cémo ha
evolucionado su secuencia desde el
primer encuentro hasta este punto. Materiales:
Colchonetas
Se identifican aprendizajes clave:

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
L Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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Mayor control del cuerpo
Mejor integracion del arco de espalda
Aumento de confianza en la ejecucion

Se finaliza con estiramiento guiado y
respiracion consciente, enfocando la
recuperacion de la columna vertebral y
la relajacién muscular.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: LABORATORIO EL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 27-06-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propdésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifias, nifios, adolescentes, jévenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propdsito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion ciudadana.
Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocion de la
creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de tejido
social y la transformacion de los territorios.

Propdsito de lajornada: Iniciar el aprendizaje del elemento acrobatico de rollo en pareja,
fortaleciendo la confianza, la comunicacion corporal, la coordinacion y el cuidado mutuo
entre dos personas, articulando los saberes previos de acrobacia individual (secuencias
y arco de espalda) con el trabajo colaborativo entre todas las personas participantes.

dentro del proceso de Aprendizaje Basado en Proyectos que continla en fase de analisis
del problema vy lluvia de ideas, promoviendo el uso seguro del espacio y la adecuada
disposicion de colchonetas como condicion fundamental para la practica.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
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30 min | 1. Momento para el Responsable:
encuentro — Se inicia el encuentro con la | Alexander Orozco
contextualizacion de la organizacién del espacio en la placa
jornada y afiliacion del barrio. Las y los participantes | Materiales:

realizan la adecuacién del area de | Colchonetas
practica, ubicando colchonetas en
zonas seguras para el trabajo en
pareja, verificando superficies y
garantizando condiciones 6ptimas
para la ejecucion del rollo.

Se realiza el circulo de bienvenida,
donde se contextualiza el propésito del
encuentro: introducir el trabajo
acrobatico en pareja a través del rollo
entre dos personas. Se refuerzan
acuerdos de seguridad, comunicacion
constante, respeto por los limites
corporales y responsabilidad
compartida.

Se realiza activacion corporal general
con énfasis en confianza,
coordinaciébn 'y preparacion del
contacto fisico progresivo.

30 min | 2. Recuperacién de Responsable:
conocimientos y Se desarrolla un espacio de diadlogo y | Alexander Orozco
experiencias previas exploracibn donde las y los | Materiales:

participantes comparten experiencias | colchonetas
previas relacionadas con trabajo en
pareja, apoyos, cargas, equilibrios y
confianza corporal.

Se orienta la reflexion hacia: qué
significa confiar en otra persona con el
cuerpo. Como se comunica el cuerpo
sin palabras. Qué sensaciones genera
sostener o ser sostenido. Qué
acuerdos son necesarios para trabajar
en pareja.
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Se realizan ejercicios simples de
contacto progresivo (empuje,
resistencia, balance) para reconocer
niveles de confianza y control.

70 min | 3. Ampliacion conceptual Responsable:
y experiencial Se inicia con calentamiento especifico | Alexander Orozco
enfocado en:

Activacion de core (zona media) Materiales:
Movilidad de cadera y hombros Colchonetas
Estabilidad en apoyos

Ejercicios de equilibrio en pareja

Posteriormente se introduce el rollo en
pareja como elemento técnico,
trabajado de forma progresiva:

1. Reconocimiento del peso del
compafiero/a

2. Ejercicios de rodamiento
asistido en colchoneta

3. Coordinacién de entrada y
salida del movimiento

4. Ejecucion guiada del rollo
entre dos personas

5. Ajustes de seguridad y
repeticion controlada

Se brinda énfasis en: sincronizacion
del movimiento; comunicacion
constante  (verbal 'y corporal);
distribucion del peso; control de la
caida y rodamiento y uso adecuado de
colchonetas como proteccion.

El artista formador acompafia de
manera directa cada @ pareja,
garantizando seguridad y correcta
ejecucion técnica.
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Se da un espacio para la pausa y la
hidratacion. Ademas, es el momento
para generar la conversacion sobre lo
abordado durante lo que se lleva de
realizado del encuentro.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
70 min | 4. Reflexién - accién Responsable:

(afianzar el aprendizajey | Se retoma el trabajo en parejas, | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | integrando el rollo dentro de pequefias

la accion) secuencias acrobaticas basicas.
Materiales:
Las y los participantes exploran: Colchonetas
Entradas al elemento en pareja
Salidas seguras del rollo
Repeticién con mayor fluidez
Conexién con movimientos previos
(individuales)
Se busca ir generando autonomia
progresiva de las parejas para
organizar sus intentos, siempre bajo
supervision y cuidado del artista
formador.
20 min | 5. Valoracién Responsable:

Se realiza cierre en circulo donde las y | Alexander Orozco
los participantes comparten

experiencias del trabajo en pareja, | Materiales:
destacando aprendizajes  sobre | colchonetas
confianza, comunicaciéon y cuidado
mutuo.

Se finaliza con estiramiento guiado,
respiracion consciente y relajacion,
enfocando el cuidado del cuerpo
después del trabajo en pareja.

Se cierra el encuentro con el compartir
del alimento del refrigerio a partir de la
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- didactica =

pregunta provocadora ¢ Qué
momentos fueron mas agradables y
en cuales requiero de mas apoyo?
¢, COmo se va mi cuerpo hoy?
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